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RHEIN-SIEG E.V.

SPORTMOTORISCHE TESTUNG

Bonn/Rhein-Sieg

Was wird abgefragt und getestet?

Abfrage des Freizeit-/ Sportverhaltens: Abnahme von anthropometrischen Daten:
Vereinsmitgliedschaft, Sportart. o KorpergroRe
o Teilnahme an Sportangeboten o Kérpergewicht (> BMI)
im Ganztag (AGs).
o Schwimmfahigkeit (Abzeichen). o Bauchumfang

Motorische Testung (In Gruppen):

Liegestiitz & Situps Einbeinstand
(Anzahl in 40sec) (Absetzen der FiiRe in 30sec)

Standweitsprung Hin & Her

(Sprungweite in cm) (Anzahl in 30sec)

Rumpfbeuge 20 Meter Sprint 6-Minuten-Lauf

(Abstanzcigsrr] ||:rI1ncgnir) “L D (Zeit in sec) (Zuriickgelegte Strecke in m)




