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ﺷﺧص ﺗﻣﺎس ﺷﻣﺎ:

Julia Ulmke

ﮐﺎرﺷﻧﺎس ورزش، ﮐﺎرﺷﻧﺎس ﺟواﻧﺎن ورزش ﺟواﻧﺎن
Tel: +49 177 -6433751
Fax: +49 2241 - 971413
kontakt@sportjugend-rheinsieg.de
www.ksb-rhein-sieg.de


ﻗدرت
ﭘوش آپ و ﺗﻘوﯾت ﺳﯾﺗوپ ھﺎ
ﺗﻌداد در40  ﺛﺎﻧﯾﮫ

ﭘرش طول اﯾﺳﺗﺎده
ﻓﺎﺻﻠﮫ ﭘرش ﺑر ﺣﺳب ﺳﺎﻧﺗﯽ


ھﻣﺎھﻧﮕﯽ
اﯾﺳﺗﺎدن ﯾﮏ ﭘﺎ
ﭘﺎھﺎ را در30  ﺛﺎﻧﯾﮫ ﭘﺎﯾﯾن

پرش
15 ثانیه


ﭼﺎﺑﮑﯽ
ﺧم ﺗﻧﮫ
ﻓﺎﺻﻠﮫ ﺑﯾن اﻧﮕﺷﺗﺎن و اﻧﮕﺷﺗﺎن ﭘﺎ ﺑﮫ ﺳﺎﻧﺗﯽ ﻣﺗر


ﺳرﻋت
دوی20  ﻣﺗر
زﻣﺎن ﺑر ﺣﺳب ﺛﺎﻧﯾﮫ


ﺗﺣﻣل
6 دﻗﯾﻘﮫ دوﯾدن
ﻣﺳﺎﻓت طﯽ ﺷده ﺑر ﺣﺳب ﻣﺗر
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