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HIER GEHT ES ZUR ANMELDUNG

WORKSHOPS

Spielen mit Hand und Ball
Vorstellung von spielerischen Inhalten

für Handball mit Kindern.
Unterrichtshilfe für die Grundschule,
Spielformen und Spielreihen unter

Berücksichtigung der Entwicklung der
motorischen und sozialen

Kompetenzen und der Förderung von
Spaß an der Bewegung (mit Ball).

Kinder und Jugendlichen lernen durch
Bewegung, ihre Aufmerksamkeit zu

steuern, ihre Impulse besser zu
kontrollieren und ihre Lernfähigkeit zu
steigern. Dieser Workshop beinhaltet
Hintergrundinformationen zum Thema

Selbstregulation und exekutiven
Funktionen, sowie Spiel- und

Übungsformen für Unterricht und Pausen.

Kinder brauchen vielfältige
Bewegungsreize zur Haltungs- und

Bewegungskontrolle, die mit Spiel und
Spaß vermittelt werden.

BILDUNG
braucht

BEWEGUNG

BILDUNGSTAG

Do, 09.10.2025

FÜR GRUNDSCHULLEHRPERSONAL
UND OGS-MITARBEITENDE

9:00 - 15:30 Uhr

Gymnasium Zusestraße
Zusestraße 47
50859 Köln

Teilnahmegebühr 45€
Anmeldefrist 19.09.2025

 Kraftfähigkeiten spielerisch
und kindgerecht entwickeln

Fit in der Schule 
durch Selbstregulation

https://forms.office.com/e/w

nTTnnh9ya?origin=lprLink

https://www.meinsportnetz.nrw/interkommunaler-bildungstag-fuer-grunschulpersonal-aus-koeln-bonn-und-rhein-sieg-kreis/g2025-2003-22102
https://www.meinsportnetz.nrw/interkommunaler-bildungstag-fuer-grunschulpersonal-aus-koeln-bonn-und-rhein-sieg-kreis/g2025-2003-22102

