ilkokullarda spor ve egzersizin tesviki" model projesi

Bayanlar ve baylar, sevgili ebeveynler,

Rhein-Sieg-Kreis ile isbirligi icinde KreisSportBund Rhein-Sieg e.V., 6grencilerin motor becerilerini
degerlendirmek istiyor. Test, Aile, Cocuk, Genglik, Kiiltir ve Spor Bakanligi'nin Kuzey Ren-Vestfalya
icin Motorisches Testi ile gerceklestirilir.

Test, ikinci siniftaki gocuklarin motor becerilerinin mevcut seviyesini kaydetmeyi amaglamaktadir.

Kuzey Ren-Vestfalya'daki cocuklar ve genglerde koordinasyon becerilerinin ve bunlarin gelisiminin

kaydedilmesi icin bir temel olarak hizmet eder.

KreisSportBund, yiiksek derecede karsilastirilabilirlik elde etmek ve ¢ocuklarin ve gencglerin durum-
larini eyalet karsilastirmasinda belgelemek icin bu test secenegine karar verdi.

Test iki yil sonra tekrarlanmalidir. Bu sekilde, bireysel olarak cocuklarin kisisel gelisimlerindeki egilim-
ler sunulabilir ve gerekirse egzersiz teklifleri icin 6nerilerde bulunulabilir.

Ogrencilerimizin egzersiz, oyun ve spordan keyif almalarini tesvik etmeye ve desteklemeye devam
edebilmemiz icin projemizde bize destek olursaniz ¢cok seviniriz.

Mahremiyet:
Cocugunuzun spor motor muayenesine katilabilmesi ve ilgili verileri toplayabilmemiz icin, veri isle-
meye iliskin imzali onayiniza ihtiyacimiz var (eke bakin).

Saygilarimla

Julia Ulmke
konusmaci
Spor genglik Rhein-Sieg

Ne sorgulanir ve test edilir?

Bos zaman/spor davranisi sorgusu:

o Kullip Gyeligi, spor.

o Tum gin sdren spor aktivitelerine (AG'ler) katihm.
o Ylzme becerisi (rozet).

Antropometrik verilerin kabuli:
Yikseklik

o Viicut agirhgr (> VKi)

o bel gevresi



Motor testi (gruplar halinde):

gug
Sinav ve mekik
(40 saniyedeki say1)

uzun atlama

(cm cinsinden atlama mesafesi)
Koordinasyon

tek ayak standi

(30 saniye icinde ayaklari yere koymak)

geri ve ileri

(30 saniyedeki say1)

ceviklik

otur

(el parmaklarindan ayak parmaklarina olan mesafe cm olarak)
hiz

20 metre sirat

(saniye cinsinden zaman)

sebat

6 dakikalik kosu

(m cinsinden kat edilen mesafe)

irtibat kisiniz:

Julia Ulmke
konusmaci

Spor genglik Rhein-Sieg
ulmke@ksb-rhein-sieg.de

Wilhelmstr. 8 bir

53721 Siegburg

Telefon: +49 177 -6433751

Faks: +49 2241 - 971413
kontakt@sportjugend-rheinsieg.de
www.ksb-rhein-sieg.de
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