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Bonn/Rhein-Sieg

Projekt modelowy ,,Promocja sportu i ruchu w szkotach podsta-
wowych”

Szanowni Panstwo, drodzy Rodzice,

We wspétpracy z Rhein-Sieg-Kreis, KreisSportBund Rhein-Sieg e.V. chce ocenié zdolnosci motoryczne ucz-
niéw. Test jest przeprowadzany za pomocy testu motorycznego dla Ministerstwa Rodziny, Dzieci,

Mtodziezy, Kultury i Sportu w NRW.

Test ma na celu zarejestrowanie aktualnego poziomu motoryki dzieci w klasie drugiej. Stuzy jako podstawa
do rejestrowania umiejetnosci koordynacyjnych i ich rozwoju u dzieci i mtodziezy w Nadrenii Pétnocnej-
Westfalii.

KreisSportBund zdecydowat sie na te opcje testu, aby uzyska¢ wysoki stopiel poréwnywalnosci i udoku-

mentowac status dzieci i mfodziezy w poréwnaniu pafstwowym.

Badanie nalezy powtdrzy¢ po dwoch latach. W ten sposdéb mozna przedstawié¢ tendencje w rozwoju
osobistym poszczegdlnych dzieci | w razie potrzeby podac zalecenia dotyczgce propozycji ¢wiczen.
Bylibysmy zachwyceni, gdybyscie wsparli nas w projekcie, abysmy mogli nadal promowac i wspierac¢ rados¢

naszych ucznidw z ¢wiczen, gier i sportu.

Ochrona prywatnosci:
Aby Panstwa dziecko mogto wzig¢ udziat w badaniu motorycznym sportowym i abysmy mogli zebrac¢

odpowiednie dane, potrzebujemy Panstwa podpisanej zgody na przetwarzanie danych (patrz zatgcznik).

Serdeczne pozdrowienia

Julia Ulmke
Referentin
Sportjugend Rhein-Sieg
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Bonn/Rhein-Sieg :

Co jest badane i testowane?

Zapytanie o zachowanie w czasie wolnym/sport:

o Cztonkostwo w klubie, dyscy-
plina sportowa.

o Uczestnictwo w catodziennych
zajeciach sportowych (AG).

o Umiejetnosc¢ ptywania (odznaka).

Testy motoryczne (w grupach):

Pompki i przysiady

(llos¢ w 40 sekund)

Skok w dal

(odlegtosc skoku w cm)

sktony tutowia

(Odlegtos¢ od palcow do
palcow stép w cm)

Zapytanie o dane antropometryczne:
o Wazrost
o Waga (> BMI)

o Obwadd talii

Stanie na jednej nodze

(opuszczenie stop w 30
sekund)

Tam i z powrotem

llos¢ w 30 sekund

Sprint na 20 metrow bieg na 6 minut

(czas w sekundach) (Przebyty dystans w metrach)



