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          "مشروع نموذجي "تشجيع الرياضة والتمارين الرياضية في المدارس الابتدائية
  

 السيدات والسادة ، الآباء الأعزاء ، 
  

للتلاميذ  والبدنية تقييم المهارات الحركيةبالتعاون مع دائرة راين زيغ يرغب الا تحاد الرياضي للمنطقة في دائرة راين زيغ    
.وزارة الأسرة والأطفال والشباب والثقافة والرياضةبرعاية للمقاطعة الاختبارات الحركية  الاختبار من خلال يتم إجراءس   

 
نه بمثابة أساس لإ في الصف الثاني.  والبدنية المستوى الحالي لمهارات الأطفال الحركيةأدراك او أستيعاب يهدف الاختبار إلى  

  .وستفاليا –لتسجيل المهارات التنسيقية وتطورها لدى الأطفال والشباب في شمال الراين 
 
 

 ،من أجل الحصول على درجة عالية من المقارنةتم اتخاذ هذا القرار) قرار اجراء الاختبار( من قبل الا تحاد الرياضي للمنطقة  
.ى الولايةعلئ مستو وتوثيق حالة الأطفال والشباب  

  
في التنمية الشخصية للأطفال الفرديين ، وإذا  وتحفيزيها  وبهذه الطريقة ، يمكن تقديم الميول يجب إعادة الاختبار بعد عامين  

.لزم الأمر، يمكن تقديم توصيات لعروض التمرين  
 

.بالتمرينات والألعاب والرياضة وطالباتنا يسعدنا أن تدعمنا بالمشروع حتى نتمكن من مواصلة تعزيز ودعم استمتاع طلابنا   
  
  
  

                                                                                            
 
 
 
 
 
 

 
 تفضلوا بقبول فائق الاحترام  

  
  
  

وليا أولمكيي  )التوقيع موجود(     
 المشرفة

غراين سيالرياضة الشبابية    
  
  
 

  

وحماية البينات  خصوصيةال  
ولكي نتمكن من جمع والبدنية،  الرياضية وألاختبارات )فحص الحركة الرياضي(  الحركية يتمكن طفلك من المشاركة في  حتى 

معالجة البيانات )انظر المرفق(ل توقيعك كتابياً على السماح البيانات ذات الصلة ، نحتاج إلى  
 



  
 

؟والاختبار الذي سيجرى   تم طرحهيالذي س ما هو السؤال   
 

  
الرياضي سلوكال/  )وقت الفراغ( لاستعلام عن السلوك الترفيهيا   

 عضوية ألنادي / انواع الرياضة
 (AGs) المشاركة في الأنشطة الرياضية طوال اليوم  

(ميدالية - اشارة –علامة  القدرة على السباحة )   
  
  
  

البيانات الأنثروبومترية اجراء  )قياسات الجسم(  
 ألطول 
 الوزن

 محيط الخصر 
 

)في مجموعات(  البدنية الاخبارات الحركية   
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 القوة
المعدة تمارين الضغط و    

 ( ثانية 40العدد في  ) 
قفزة طويلة    

  (مسافة القفز بالسنتيمتر) 

 التنسيق
ساق واحدةالوقوف على    

 ( ثانية 30القدمين في  ) 
او ثبات القدميناخماد   
 ً ً  ذهابا ثانية 30لمدة  وايابا  

 المرونة
ع(ذثني الج)انحناء الجسم    

 تفريق ألاصابع عن إلابهم  بالسنيميتر
 

رشاقةال و السرعة  
متر في  20الجري السريع لمسافة 

 الثواني 
 

            المثابرةوالاصرار 

دقائق وحساب المسافة  6الركض لمدة 

 المقطوعة بالمتر                       

وليا أولمكيي الموظفة المختصة/ المسؤولة:                                                                    
        المقدمة /المشرفة   

Sportjugend Rhein-Sieg 

ulmke@ksb-rhein-sieg.de 

 

Wilhelmstr. 8 a 

53721 Siegburg 

Tel: +49 177 -6433751 

Fax: +49 2241 - 971413 

kontakt@sportjugend-rheinsieg.de 

www.ksb-rhein-sieg.de 

 
  
 

  
 


