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Rhein-Sieg-Kreis spor

° Hareket etmek mi istiyorsunuz? Ca-
niniz spor mu yapmak istiyor? Bir spor dali
hakkinda bir seyler mi duydunuz?

° Bir spor kursu veya katilabileceginiz
sabit bir grup mu ariyorsunuz?

° Cocugunuz futbola veya basketbola
ilgi duyuyor ya da dans etmek veya jimnas-
tik mi yapmak istiyor?

° Bir spor kullGbine mi katilmak isti-
yorsunuz ve kendiniz ve aileniz icin dogru
kulilbl mu ariyorsunuz?

° Cocuklarinizin birbirlerine karsi adil
davranmasini, spor disiplinini ama ayni
zamanda basari ve basarisizligi beraberce
0grenmesini mi istiyorsunuz?

° Gogmen kokenli olan ve olmayan va-
tandaslarin beraberce spor yapmasi ilginizi
mi ¢ekiyor?



Kicuk cocuklar ve cocuklar icin ebe-
veyn-cocuk jimnastigi, cocuk jimnastigi,
suya alistirma kurslari, cocuklar icin yizme
veya futbol gibi, onlara en bastan itibaren
sporu, hareket etmeyi ve birlik beraberli-
gi sevdirecek bircok imkan bulunmaktadir.
Bunlar saglk ve buylime icin gerekli ve ayni
zamanda cok da eglencelidir!

Daha buyuk cocuklar ve gencler bir bel-
li spor dalina kendileri karar verebilirter.
Mesela, futbol veya basketbol gibi takim
sporlari oldugu gibi eskrim, boks, su spor-
lari gibi bireysel sporlar ve daha pek ¢ok
secenek mevcuttur.

Yetisgkinler icin genel hobi spor segenekleri-
nin yani sira bircok genel saglik spor kursu
da bulunmaktadir. Omurga jimnastigi, sirt
sagligi veya su jimnastigiile fiziginiz ve sag-
hginiz icin bir seyler yapabilirsiniz. Bu sece-
neklerin bircogu yeni baslayanlar ve spora
geri donenler igin de uygundur. Sunulan
imkanlarin bazilari dogrudan gé¢cmenlere
yoneliktir

Gorduglintiz gibi: Spor yapmak igin birgok
imkan vardir Bunlardan faydalanin! Bu bro-
surde kendiniz ve tim jenerasyonlar dahil
olmak Uizere aileniz icin dogru secenegi bu-
labilmeniz icin en 6nemli yanitlari ve ilgili
kisi bilgilerini bulabilirsiniz!



Rhein-Sieg-Kreis bulunan
spor kulupleri

Ren Sieg cevresinde (Rhein-Sieg-Kreis)
ktictik, blyuk 5800 tane spor kullbU
mevcuttur. Bunlardan bazilari gogmenler
tarafindan kurulmustur. Bu spor kullple-
rinde 150’yi askin spor dali sunulmakta-
dir Bunlarin icin de sliphesiz ki Ren Sieg
cevres (Rhein-Sieg-Kreis) halki icin de uy-
gun bir dal mevcuttur!

Bir spor kuliibiine herkes tiye olabilir. Uye
olanlar aylik veya yillik Gyelik Gcreti 6der-
ler ve kulibiin sundugu imkanlardan fay-
dalanabilirler. Bircok spor kuliibd tim ai-
lenin kullibe Uye olmasi durumunda aile
indirimi de yapmaktadir. Ucretlere iliskin
ayrintili bilgileri spor kulliplerinden edi-
nebilirsiniz.

Kullplerin bircogunda Ulicretsiz deneme
veya tanisma c¢alismasi imkani da sunul-
maktadir.

Federal hikimetin egitim ve katiim pa-
keti kapsaminda, basvuruda bulunulma-
si halinde ¢ocuklarin ve 18 yasina kadar
genclerin masraflari kismen veya tama-
men Ustlenilebilmektedir.



Siz de katilin, ¢linkii
kuluplerde spor yapmak ...

... insanlari kaynastirir
... dostluklarin kurulmasini saglar

... herkes icin hareket anlamina
gelir

... beraberce yapilir
... saghgi destekler

... sosyal ve kultlrel 6grenmeyi

saglar
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Burada spor konusuna iliskin tim sorula-
riniz icin ilgili kisiler ve basvuru noktalari
hakkinda gerekli bilgileri bulabilirsiniz. Ofi-
simize gelin, e-posta gonderin veya inter-
netten bakin!
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