
 

 

Sport im Park – Hinweise zur Förderfähigkeit 
 
 

Förderfähige Ausgaben 
 

- Gesundheitsorientierte Angebote gemäß §20a Präventionsgesetz 

- Übungsleiter*innen-Honorar (max. 35,00 € je Kursstunde*)  

- Miete (für Räumlichkeiten und/oder Plätze, die ausschließlich für die Maßnahme angemietet  
  werden, abzgl. Eintrittsgelder, z. B. im Schwimmbad) 
- Werbemittel (Flyer, Plakate, Anzeigenschaltung, T-Shirts für Übungsleitungen, Mietkosten  

  für Material) sowie Druckkosten für Werbemittel  
 

*Es wird nicht vorgegeben, wie viel Minuten eine Kursstunde haben muss 

 
Nicht-förderfähige Ausgaben 
 

- Wettkampf-, Tanz- und Kampfsportarten sowie Entspannungsangebote 

- Gesamtorganisation durch kommerzielle Anbieter  

- Personalkosten (hauptberufliches Personal)   

- Reise- und/oder Fahrtkosten  

- Ausgaben für Verpflegung  

- Isolierte Tagesveranstaltung ohne folgende Bewegungsangebote  

- investive Ausgaben, (z.B. käufliche Anschaffung von Sport- und Spielgeräten)  
 

 
 

Förderfähige Angebote Nicht-förderfähige Angebote 
 

Functional Fitness (mit Zumba/Hula Hoop) 
Pilates 
Aroha 
Fahrradtour 
Lauftreff 
Qi Gong 
Fit im Park 
Yoga 
Tai Chi 
HIT (Tabata) 
Walking & Nordic Walking 
Gesundheitswandern 
Faszientraining 
Zirkeltraining 
Corefit 
Aqua Fitness 
Gymnastik für Senioren/Hockergymnastik 
Sport für Ältere 
Rückentraining 
Autogenes Training 
Drums Alive 
Walking Football 
Cross-Training 
Fatburner 
ParkSport-Abzeichen 
Ausdauersport mit Frisbee  
Rudern 
Kanufahren  
Inlineskating in der Gruppe 
Training für Mütter/Väter mit Baby (oder 
Kleinkind) 

 

Ballsportarten (Fußball, Tennis, Badminton, 
Beachvolleyball, Basketball, Handball, usw.) 
 
Kampfsportarten (Boxen, Judo/Karate, BoxFit, 
Fitness-Kickboxen, Selbstverteidigung, Capoeira, 
usw.) 
 
Tanzsportangebote (Line Dance, Latin Dance, 
Salsa, Hip Hop, Boogie Woogie usw.) 
 
Entspannungsangebote (Hormonyoga, 
Meditation, Feldenkrais, usw.) 
 
Sportabzeichen (Deutsches Sportabzeichen, 
Verbandsabzeichen, Kibaz, Jolinchen, usw.) 
 
Life Kinetic 
Leichtathletik 
Boule/Pentanque/Cross Boccia 
Dart 
Klettern 
Drachenboot 
Kangatraining 
Schach 
Discgolf 
Bogenschießen 
Stand Up Paddling 
Segeln 

 

 


