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Ubungsleiter-
Ausbildung fiir
Generation plus

Rhein-Sieg-Kreis. Die heuti-
gen 50 plus gehdren zur ersten
Generation, die nicht mehr in
den Schaukelstuhl sinkt, wenn
die Pensionierung naht. Gleich-
zeitig haben die Sportvereine
einen Mangel an Ubungs-
leiter*innen zu beklagen. Ein

Projekt des Staditsportbundes

Bonn und des Kreissportbundes
Rhein-Sieg schafft Abhilfe.

Der positive Effekt von regel-
miiRigem Sport auf die Gesund-
heit und auf ein gesundes und
selbstbestimmtes Altern ist un-
umstritten. Viele Sportler"innen
organisieren sich daher in ent-
sprechenden Angeboten der
Sportvereine, wo sie sich in Ge-
sellschaft von Gleichgesinnten
unter der Anleitung qualifizier-
ter Ubungsleitungen fit halten.

Um dieses Angebot auch zu-
kiinftig sicher zu stellen, bieten
der Stadtsportbund Bonn und
der Kreissportbund Rhein-Sieg
eine spezielle Ubungsleiter*in-
Ausbildung fiir die Generation
plus an. Es sollen vor allem Men-
schen ab der dritten Lebenshilf-
te angesprochen werden, die be-
wegungsinteressiert sind und
Lust haben, sich im Sportverein
zu  engagieren. In  der
Ubungsleiter*in-Ausbildung er-
lernen die Teilnehmer"innen
Sportangebote auf die Bediirf-
nisse der Zielgruppe zuzuschnei-
den. Die Ausbildung umfasst 120
Lerneinheiten und findet an ins-
- gesamt 13 Tagen liber einen Zeit-
raum von vier Monaten statt.
Start ist der 15. Oktober im Be-
rufskolleg in Troisdorf.

Eine Anmeldung ist méglich
beim Kreissportbund Rhein-
Sieg, Wilhelmstrafle 8 a, Sieg-
burg, 02241-69060, wwksb-
rhein-sieg.de.
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KSBhat 14 Ubungsle:tem die C-Lizenz (Breitensport) ausgehéndigt

Rhein-Sieg-Kreis. Mit einem Umfang von 120
Lerneinheiten ist eine ,Ubungsleiter*in-C Ausbil-

dung Breitensport” die Basis fiir eine verliissliche

Ubungsleitertitigkeit in einem Sportverein oder
einer vergleichbaren Institution. In der Kompak-
tausbildung in den Ferien haben die Teilnehmen-
den unter der Leitung von Petra Vajler-Schulze
und René Klandt viel neues Wissen erlernt. Auch

. leitertitigkeit bei den ,Rolling-Panthers im TV

Kleinwiedenest” absolviert hat, resiimiert begeis-
tert: ,Die Ubungsleiterausbildung hat mir super

- viel Spaft gemacht und mein Trainerwissen stark
- verbessert!” Eine Besonderheit war die Lehrprobe
von Feilen, fiir die er extra Sportrollstiihle fiir alle
i Teilnehmer besorgt hat. Die nichsten C-Lizenz
. Ausbildungen starten im August 2023, Weitere In-

Leander Feilen, der die C-Lizenz fiir seine Ubungs-

Biicherei beim
Dorftrodel dabei

Biicherei beteiligt sich am drit-
ten Mondorfer Dorftrédel

Mondorf. Am Sonntag, 14. Mai
jihrt sich der Mondorfer Dorftri-
del sich zum dritten Mal. Neben
vielen Anbietern, die auf Privat-
grundstiicken ihren Tridel zum
Kauf darbieten, éffnet auch die
Biicherei ihre Tiiren. Mit der Un-
terstiitzung von probiblio wird im
Foyer und vor dem Gebiiude der
Biicherei den Interessierten eine
Vielzahl von gut erhaltenen Bii-
chern angeboten. Uber Romane,
Kinderbiicher, Bilderbiicher bis
hin zu Sachbiichern und Reise-
schmékern ist alles dabei. Fiir
kleines Geld (ab 0,50 Euro) kann
man ein Buch erwerben. Der Erlés

Die Biicherei in Mondorf.
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fliefit dabei direkt in den Kauf
neuer Biicher. So wird Platz ge-
schaffen fiir neue Biicher, damit
der Biicherbestand langfristig at-
traktiv fiir die vielen kleinen und
grofien Lesebegeisterten bleibt.

| fos auf www.ksb-rhein-sieg.de.
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Das Spinnen
ausprobieren

Stadt Blankenberg. Am
Internationalen Museums-
tag, kommenden Sonntag,
21. Mai, findet im Heimat-
museum im Katharinen-
turm (Graf-Heinrich-Stra-
fie) eine zusitzliche Mit-
mach-Aktion im Rahmen
der Vorfithrung zum Spin-
nen und Weben statt.

Inder Zeitvon 14 bis 17 Uhr
kinnen Interessierte an der
Handspindel das Spinnen
ausprobieren. Das ehren-
amtliche Museums-Team
rund um den Leiter des
Turmmuseums Walter Keu-
enhof und seine Stellvertre-
terin Ulrike Broich freut sich
auf zahlreiche Besucher.




