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Sport Motorische Testung an der KGS Wormersdorf

Sport- und Bewegungs- förderung an Grundschulen

Vorne: eine Testgruppe, hinten: Testteam, 4.v.l.: Präsident KSB, Wolfgang Müller, 5.v.l.: Rektorin, Nicole Jaxx, 7.v.r.: Dr. Christian Buschmann, 3.v.r.: Vorsitzender SSV
Rheinbach, Karl-Heinz Carle.Foto: privat
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Rheinbach. In Kooperation mit dem Rhein-Sieg-Kreis erhebt der KreisSportBund Rhein-Sieg e.V. die motorischen Fähigkeiten der

Grundschülerinnen und –schüler.

Die Testung wird mit dem Motorischen Test für NRW des Ministeriums für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport durchgeführt. Die

Testung soll den derzeitigen Stand der motorischen Fähigkeiten - inkl. der Schwimmfähigkeit - der Kinder in der Jahrgangsstufe zwei

erfassen. Sie dient als Grundlage für die Erfassung koordinativer Fähigkeiten und deren Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen in

NRW.

In 2019 wird der Test an drei Schulen im Rhein-Sieg-Kreis durchgeführt. Durch Vermittlung des Stadtsportverbandes Rheinbach wurde

die KGS Wormersdorf als Pilot Schule für den Rhein-Sieg-Kreis ausgewählt.

Fast die komplette Geschäftsstelle des Kreis-Sport-Bundes unter Führung des Präsidenten Wolfgang Müller konnte die Rektorin der KGS

Wormersdorf Nicole Jaxx zur Testung begrüßen.

Der Leiter des Tests, Dr. Christian Buschmann und seine Helfer waren hoch erfreut über die Begeisterung, mit der die Kinder beim Test

mitmachten.

Der KreisSportBund hat sich für diese Testmöglichkeit entschieden, um eine große Vergleichbarkeit zu erhalten und den Stand der

Kinder und Jugendlichen im Landesvergleich zu dokumentieren.
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Die Testung soll nach zwei Jahren wiederholt werden. Dadurch können Tendenzen in der persönlichen Entwicklung der Kinder

dargestellt und Empfehlungen für Bewegungsangebote gegeben werden.

Bei diesem Modell handelt es sich um einen Prozess der kontinuierlich vorangetrieben und entwickelt werden soll, um so die Grundlage

für gezielte Präventions- und Bewegungsangebote für Kinder zu schaffen.

Es sollen gezielt Sportangebote unterbreitet werden, um evtl. Defizite in der motorischen Entwicklung auszugleichen - aber auch

entsprechende Talente zu fördern. Dazu zählt die Ausweitung von Sport- und Bewegungsangeboten im Ganztag, die ganz oder

teilweise von Sportvereinen durchgeführt werden könnten. Außerdem ist beabsichtigt, ein Netzwerk mit internen und externen Partnern

zur Steuerung dieses Projektes zu initiieren.
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