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Selbstbewusst und sicher

Erfolgreiche Schwimmaktion in Hennef fordert Schwimmfertigkeiten fiir Kinder und Frauen

Rhein-Sieg-Kreis. Das Lehr-
schwimmbecken in Hennef-
Uckerath geriet ganz schén in
Wallungen, als die Sportjugend
im Kreissportbund Rhein-Sieg
zusammen mit der Stadt Hennef
und mit Unterstiitzung der AOK
Bonn-Rhein-Sieg-Kreis-Euskir-
chen eine bemerkenswerte
Schwimmaktion auf die Beine
stellte. Die Aktion umfasste drei
Schwimmbkurse fiir Kinder sowie
ein spezielles Angebot zum Be-

' wegen im Wasser fiir Frauen an.

Der Polizeisportverein Siegburg
iibernahm die Durchfiihrung der
Schwimmangebote. Das Engage-
ment und die Kompetenz des
Teams trugen mafgeblich zum

Erfolg der Aktion bei.
Ein Schwerpunkt der Aktion
war die Forderung der

Schwimmfihigkeiten von Kin-
dern, was angesichts der hohen
Nichtschwimmer-Quote  von
grofier Bedeutung ist. Die
Schwimmkurse wurden in An-
lehnung an das bewihrte Pro-
gramm ,NRW kann Schwim-
men" organisiert und boten den
Kindern die Mbglichkeit, ihre
Schwimmtechniken zu verbes-
sern und ihr Selbstvertrauen im
Wasser zu stirken. Dariiber hin-
aus wurde ein spezielles Angebot
zum Bewegen im Wasser fiir
Frauen mit Migrationsgeschich-
te durchgefiihrt. Dieses Angebot
ermdéglichte es den Teilneh-
merinnen, ihre Angst vor dem

Sl

Wasser zu {iberwinden und
grundlegende Bewegungsfor-
men zu erlernen, die eine grofe
Chance zur Gesundheitsfrde-
rung bieten. Die finanzielle Un-
terstiitzung der AOK trug dazu
bei, das Angebot zu verwirkli-
chen und die Integration von
Frauen mit Migrationsgeschich-
te in die lokale Schwimmge-
meinschaft sowie deren Gesund-
heitsbewusstsein, zu férdern.
~Wir freuen uns sehr dariiber,
Kindern und Jugendlichen Im-
pulse zumehr Selbstbewusstsein
und Sicherheitbeider Schwimmni-
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fertigkeit zu vermitteln®, berich-
tet AOK Regionaldirektor Hel-
mut Schneider. Die Aktion war

“ein voller Erfolg und erhielt viel

Lobvon den Teilnehmenden und
den Eltern der Kinder. Die Kin-
der hatten nicht nur Spaf} beim
Schwimmen, sondern konnten
auch ihre Fihigkeiten im Wasser
erheblich steigern. Insgesamt
konnten 22 Seepferdchenabzei-
chen und sogar drei Bronzeab-
zeichen von den Grundschulkin-
dern erworben werden. Die
Frauen, die am Wassergewsh-
nungs-Angebot teilnahmen, be-
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richteten von gestiirktem Selbst-
vertrauen und einem neuen
Gefiihl der Unabhingigkeit.
Wir sind stolz darauf, diese
Schwimmaktion in Zusammen-
arbeit mit dem Polizeisportver-
ein Siegburg, der Stadt Hennef
und der AOK auf die Beine ge-
stellt zu haben®, sagten Joana
Sam-Cobbah und Ines Kleinen
vom Kreissportbund Rhein-Sieg.
.Schwimmen ist ejne lebens-
wichtige Fertigkeit, und es ist un-
ser Ziel, so vielen Menschen wie
moglich die Moglichkeit zu ge-
ben, sicher im Wasser zu sein®.



