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Sicherheit im ‘_
eigenen Zuhause!

Der Johanniter-Hausio

Mehr Informationen unter:
0800 8811 220 (gebuhrenfrei)
hausnotruf.benn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Aus Liebe zum Leben

& JOHANNITER

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fur den Hausnotruf entschel-
den. 24 Stunden am Tag kbnnen Sie im Notfall in Ihrer Wohnung
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit demn Sie in Not-
fallen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren kbnnen,

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich.
Bei Interesse installieren wir die Gerate bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss gentigt. Aktuell liefern wir auf
Wunsch auch kentaktios. Ubrigens: Allein lebende Menschen mit
einem Pflegegrad bekommen unter bestimmten Voraussetzungen
von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf-
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Kaufen Sie weiter im Ort

Viele Unternehmer und Freiberufler im Ort standen, auf-
grund der wichtigen und richtigen MaBnahmen der
Landesregierung, vor groBen finanziellen Herausforder-
ungen. Bitte zeigen Sie sich auch weiterhin in dieser Zeit
solidarisch. Es ist sicherlich sehr verlockend, bei den groBen
Onlineanbietern einzukaufen.

aerdertoie EINZELHANDEL

wird darunter weiter sehr zu leiden haben. Schén ware es,
wenn Sie verstarkt vor Ort einkaufen und unseren értlichen
Einzelhandel aktiv unterstiitzen.

Also, kaufen Sie weiter lokal!

lhr TEAM vom
StadtEcho Hennef

Zu fit fir den

Eine aktivere Generation jm dritten
Drittel des Lebens hat es noch nie
gegeben. Die heutigen 50 plus ge-
horen zur ersten Generation, die
nicht mehr in den Schaukelstuhl sinkt,
wenn die Pensionierung naht.
Gleichzeitig haben unsere Sportver-
eine einen Mangel an
Ubungsleiter*innen zu' beklagen.
Ein Pilotprojekt von Stadtsportbund
Bonn und Kreissportound Rhein-Sieq
und dem Hennefer TV will Abhilfe
schaffen! '

Sport ist gesund, Spert hélt jung und
aktiv. Darliber wurde schon in zahl-
reichen wissenschaftlichen Studien
berichtet. Der positive Effekt von re-
gelmaBigem Sport auf die Gesund-
heit und auf ein gesundes und selbst-
bestimmtes Altern ist unumstritten.
Wer es ausprobiert hat, kann be-
statigen, wie wichtig regelmaBiges
Sporttreiben fiir das eigene Wohi-
befinden ist.

Viele Sportler*innen organisieren
sich daher in entsprechenden Ange-
boten der Sportvereine, wo sie sich
in Gesellschaft von Gleichgesinnten
unter der Anleitung qualifizierter
Ubungsleitungen fit halten.

Um dieses Angebot auch zukiinftig
sichier zu stellen, starten der Stadt-
sportbund Bonn und der Kreissport-
bund Rhein-Sieg gemeinsam mit
dem Hennefer TV ein Pilotprojekt.
Mit einer speziellen Ubungsleiter-
Ausbildung fur die Generation plus
werden Menschen ab der zweiten
Lebenshalfte angesprochen, die be-
wegungsinteressiert sind und Zeit
und Lust daran haben, sich im Sport-
verein zu engagieren. Sie werden
mit speziellen Inhalen, die genau
auf die Zielgruppe ahgestimmt sind,
fundiert auf eine Ubungsleitertati-
keit im Sport vorbereitet.

In der Ubungsleiter-Ausbildung er-
lernen die Teilnehmer*innen theo-
retische Inhalte verkntipft mit prak-
tischen Ubungen und Spielen, um
Gruppen anzuleiten. Sie lemen Sport-
angebote passgenau auf die Bediirf-

6 Seiten Events, 50 T
im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im
Stadtecho und alle Ausgaben
immer online unter:
www.hennef.de/hennef-life

Ruhestand?

nisse der Zielgruppe zuzuschneiden.
Es werden Grundlagen fiir das Anlei-
ten von Sportgruppen und Planen
von Ubungseinheiten vermittelt,
wie z.B. die Themen Gesundheit,
Fitness, Belastungsgrenzen oder
Trainingsmethoden. In der Ausbil-
dung werden vielfaltige Bewegungs-
und Sportangebete aus den Kate-
gorien Gesundheitssport, Spiel, tra-
ditionelle Spertangebote, Trendsport
in Praxis und Theorie geplant, er-
lebt und reflektiert,

Sie erleben weiterhin Praxisbei-
spiele aus den Themenfeldern
Sturzpravention, ~ Gehirntraining,
Entspannung und Koordination und
weiteren Themenfeldern.

Am Ende der Ausbildung erhalten
die Teilnehmer*innen eine Lizenz
des Deutschen Olympischen Sport-
bundes in den Héanden, mit der sie
in den zahlreichen Sportvereinen
tatig werden kdnnen.

Das Engagement im Sportverein
ist eine attraktive Moglichkeit,
eine sinnvolle und erfiillende T&-
tigkeit auszuiiben, bei der man mit
Menschen zusammenkommt, Ver-
antwortung (bernimmt und jede
Menge Spaf3 erlebt.

Die Aushildung umfasst 120 Lemein-
heiten und findet an insgesamt 13
Tagen iiber einen Zeitraum von fiinf
Monaten statt.

Die Ausbildung startet am 9, Okto-
ber in den Sporthallen des HTV in
Hennef unter Beriicksichtigung der
derzeit giiltigen Coronaschutzver-
ordnungen. Eine Anmeldung ist ab
sofort méglich.

Weitere Informationen und Hin-
weise zur Anmeldung finden Sie
auf unter www.ssh-bonn.de und
www.ksb-rhein-sieg.de.

Weitere Informationen
Geschaftsstelle des KreisSportBund
Rhein-Sieg e.V. Kaiser-Wilhelm-Platz
1'in 53721 Siegburg,

02241/69060,

E-Mail mail@ksb-rheip-sieg.de
oder auf der Internetsaite
www.ksb-rhein-sieg.de

2 Tage
_zur Probe!

Altun Turhan
0177-
7153263
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