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Schwimminitiative Rhein-Sieg

Sportjugend im KSB Rhein-Sieg engagiert sich,
um Notstand im Bereich der Schwimmf3higkeit der Kinder entgege

Seit (ber 50 Jahren setzt sich die i il
Sportjugend im  Kreissportbund
Rhein-Sieq fiir die Belange der Kin-
der und Jugendiichen im Rhein-Sieg-
Kreis ein und versteht sich als An-
walt fir deren Sport- und Bewe-
gungsbedirfnisse. Gemeinsam mit
unseren knapp 600 Sportvereinen
im Kreis Ubernimmt sie damit wich-
tige gesellschaftliche Aufgaben fiir
ein gesundes und sicheres Aufwach-
sen der Kinder in unserem Kreis. .. ..
Seit einigen Jahren dréngt dabei ein
Thema immer mehr in den Mittel-
punkt: die Schwimmfahigkeit unse-
rer Kinder!

Laut Forsa-Umfrage, die die DLRG
2017 in Auftrag gab, waren zum da-
maligen Zeitpunkt 60 Prozent der
ehnjahrigen Kinder keine sicheren
Schwimmer. Dabei hatte man sich
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beim DOSB bereits 2009 das Ziel
Qesetzt, dass jedes Kind nach Been-
digung der Grundschulzeit sicher
schwimmen kann,

Das Ergebnis der Forsa-Umfrage
schockiert, denn 1990 kannten noch
90 Prozert aller Kinder schwimmen.
Der Abwértstrend setzt sich weiter
fort und wurde durch die Corona-
pandemie massiv verscharft. ,Nach
unserer eigenen Datenerfassungen
lag die Nichtschwimmerquote bei
Zweitklasslern im Rhein-Sieg-Kreis
schon vor der Pandemie bei 74 Pro-
zent", weifl Joana Sam-Cobbah, Re-
ferentin der Sportjugend Rhein-Sieg.
Die Tatsache, dass Ertrinken bei den
Ein- bis Finfiahrigen die hiufigste
'Ind bei den fiinf- bis zehnjahrigen
—nindern die zweithaufigste Todesur-
sache ist, verdeutlicht auf dramati-
sche Weise den enormen Handlungs-
bedarf. Jede Wasserstelle iibt eine
groBe Anziehungskraft auf Kinder aus
und jeder einzelne Ertrinkungsunfall
" bedeutet eine lebenshedrohliche Si-
tuation. Die Losung liegt nahejnur
ist das Problem Gberall das glejche:
lange Wartelisten bei'den Schwirnm-
kursen der. Sportvereine, KSB=Spor-
treferentin”Ines Kieinen kennt Fami-
lien, die zwei bis drei Jahre warten
missen, bis sie endlich einen Platz
im Schwimmkurs bekommen.
Darum hat es sich die Sportjugend
im KSB zur Aufgabe gemacht, die
Schwimmfahigkeit im Rhein-Sieg-
Kreis zu verbessern. In intensiven
Gesprdchen mit Beteiligten aus
Schwimmvereinen und Schwimmver-
band galt es herauszufinden, an wel-
chen Stellschrauben priorisiert ge-
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dreht werden muss. Es fehlt iiber-
wiegend an Badzeiten, aber auch
qualifiziertes Personal ist knapp und
letztendlich braucht es auch noch
ausreichend Schwimmzeiten fiir Kin-
der mit Seepferdchen-Abzeichen,
denn nur durch regelméBiges Uben
kann sich das Erlemnte so festigen,
dass man am Ende von ,sicheren
Schwimmern” sprechen kann.

Die Schwimminitiative des Kreis-
sportbundes setzt an zwei Punkten
an: Das Programm ,NRW kann
schwimmen” wird schon seit 2019
erfolgreich in Meckenheim umge-
setzt. Uber diese Initiative in Koope-

ration mit den beiden Schwimmsport-

treibenden Vereinen dem Mecken-
heimer Sportverein (MSV) und dem

VIG Meckenheim sowie der Stadt
Meckenheim konnten bereits 96 Kin-
der an Schwimmkursen teilnehmen.
Auch in diesem Jahr werden wieder
Schwimmkurse in den Oster- und
Herbstferien angeboten. KSB-Prisi-
dent Wolfgang Miiller denkt noch
viel weiter: ,Wir als Kreissportbund
streben eine Ausweitung des Pro-
gramms auch auf andere Kommu-
nen im Rhein-Sieg-Kreis an”. Des
Weiteren bietet der Kreissportbund
in Kooperation mit dem Schwimm-
bezirk Mittelrhein im Mai eine
Schwimmlehrerassistenten-Aushil-
dung in der Sportschule Hennef an,
um dem Personalnotstand entgegen
2u wirken. Die Aushildung richtet sich
an alle Interessierten, die beim An-

fangerschwimmen (Wassergewdh-
nung, -bewaltigung & -sicherheit)
helfen wollen, wie zum Beispiel
Ubungsleitungen, engagierte Eftern,
Senior*innen oder Student*innen.
Die Anmeldung ist ab sofort Giber das
Qualifizierungsportal des Kreissport-
bundes freigeschaltet. Anfallende
Teilnahmegebiihren sind (ber die
Qualifizierungsforderung fiir Verei-
ne im Rhein-Sieg-Kreis erstattungs-
fahig.

Weitere Informationen: Gesch&fts-
stelle des KreisSportBund Rhein-
Sieg eV, KaiserWilhelm-Platz 1 in
33721 Siegburg, 02241/69060,
E-Mail mail@ksb-rhein-sieg.de
oder auf der Internetseite
http://www.ksb-rhein-sieg.de/
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