Kita Arkadas und Siegburger TV
feiern gemeinsam 15-jahriges Jubilaum

Im Programm , Anerkannter Bewegungskindergarten”

P,

v. |.: Ines Kleinen (Sportjugend Rhein-Sieg), Biisra Kus (Kita-Leitung), Sabine Schellenbach (Siegburger TV) sowie weitere Mitarbeiterinnen der Kita Arkadas.

Seit mehr als 20 Jahren vergibt
die Sportjugend NRW das Gute-
siegel ,Anerkannter Bewegungs-
kindergarten des Landessport-
bundes NRW" an bisher rund 950
Kindertageseinrichtungen. Rund
800 ausgezeichnete ,Kinder-
freundliche Sportvereine” unter-

stiitzen dabei die Bewegungskin-

dergarten als Kooperationspart-
ner im Rahmen ihrer Kinder- und

Jugendarbeit. Bereits seit Jahr-
zehnten ist durch zahlreiche Stu-
dien hinlanglich bekannt, dass
sich ein groBer Teil der Kinder-
und Jugendlichen in Deutschland
zu wenig bewegt, was sich nega-
tiv auf die Gesundheit der Kinder
und Jugendlichen auswirkt. Die
Medialisierung und Digitalisie-
rung der letzten Jahrzehnte ha-
ben die Situation weiter verscharft
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und gerade die letzten Jahre der
Pandemie hat die Entwicklungen
weiter befeuert. Gleichzeitig hat
sich die Lebenswirklichkeit der
Kinder und Jugendlichen veran-
dert. Durch immer friihere und
immer ldngere- Betreuungszeiten
in Kita und Schule, finden immer
weniger Kinder den Weg in unse-
re Sportvereine. Dabei ist es au-
Berst ratsam, bereits bei den
Kleinsten regelmaBige Bewe-
gungszeiten im Alltag zu integrie-
ren. Denn schon im Kindesalter
werden die Weichen fur das Ge-
sundheitsverhalten im spateren
Leben gestellt. Wenn nun also die
Kinder nicht mehr so leicht den

Weg in die Sportvereine finden,

dann kommen die Sportvereine
eben in die Lebenswelten der Kin-
der. Anerkannte Bewegungskin-
dergarten setzen sich fiir eine be-
wegte Kindheit und eine Welt vol-

ler Bewegungsfreude ein. Deut-

lichstes Unterscheidungsmerkmal
zu anderen Kindertageseinrich-
fungen ist, dass Sie in den Mittel-
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punkt ihrer padagogischen Arbeit
die Bewegungsforderung stellen.
Sie zieht sich wie ein roter Faden
durch alle Bereiche des Kindergar-
tenalltags und kommt so nicht nur
den kindlichen Bedirfnissen nach
Bewegung und Spiel entgegen, son-
dern offnet ihnen auch das Tor zum
Lernen. Unsere Sportvereine sind
die optimalen Kooperationspartner
und bieten adaquate Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote flr Kin-
der aller Altersstufen an. Die Kita
Arkadas und ihr Kooperationspart-
ner Siegburger TV waren das zwei-
te ,Tandem”, das im Rhein-Sieg-
Kreis die Gutesiegel erhalten ha-
ben. Seit 15 Jahren wird Bewegung
also nicht nur im Sportverein, son-
dern auch in der Kita groBgeschrie-
ben. Dafiir bekamen beide Instituti-
onen von der Sportjugend im KSB
Rhein-Sieg eine Jubildumsurkun-
de Uberreicht. Und welcher Tag
eignete sich daflr besser als die
feierliche Einweihung des groBen
neuen Spiel- und Klettergerustes
am 28. Oktober.
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