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Kindergarten in Bewegung

Vor 20 Jahren startete das Pro-
gramm ,Anerkannter Bewegungs-
kindergarten” in unserer Region.
Seitdem wird es erfolgreich umge-
setzt und ist aktueller denn je.
Weniger als ein Drittel der Kinder
erreichen laut Robert Koch Institut
die  Bewegungsempfehlung der
WHQ. Tendenz fallend! Dabei han-
delt es sich bei der Bewegungsemp-
fehlung um ein Mindestempfehlun-
gen fir korperlich-sportliche Aktivi-
tat, ein Bewegungsumfang dartber
hinaus kann zu einem groBeren ge-
sundheitlichen Nutzen fiihren.

In den ,Nationalen Empfehlungen
fir Bewegungsférderung fiir Kin-
der und Jugendliche" flir Deutsch-
land werden Kindergartenkindern
taglich sogar mindestans 180 Mi-
nuten korperliche Aktivitat emp-
fohlen. Denn schon im Kindesal-
ter werden die Weichen flir das
Gesundheitsverhalten im spate-
ren Leben gestellt.

Frilhere und l&ngere Betreuung
der Kinder in Kindertagesstatten
und Einrichtungen der Kinderta-
gespflege erfordern MaBnahmen,

die an den konkreten Lebensbe-
dingungen, den gesellschaftlichen
Strukturen und den verschiede-
nen Lebenswelten ansetzen.
Genau das, wird mit den Program-
men der Sportjugenden umgesetzt:
Das Handlungskanzept' ,Aner-
kannter  Bewegungskindergar-
ten” setzt bei den Lebenswelten
der Kinder an.

Deutlichstes  Unterscheidungs-
merkmal zu anderen Kindertages-
einrichtungen ist, dass die Bewe-
gungsforderung im Mittelpunkt
der padagogischen Arbeit steht.
Sie zieht sich wie ein roter Faden
durch alle Bereiche des Kinder-
gartenalltags und kommt so nicht
nur den kindlichen Bedirfnissen
nach Bewegung und Spiel
entgegen, sondern 6ffnet ihnen
auch das Tor zum Lernen, denn
Studien haben ergeben, dass
sportliche Betdtigung bereits bei
Kleinkindern essentiell wichtig
ist. Neben der Entwicklung moto-
rischer Fahigkeiten dient Sport
und Bewegung auch der Entwick-
lung kognitiver Fahigkeiten und

sozialer Kompetenzen und kann
sogar psychische Erkrankungen
vorbeugen.

Ein weiteres Merkmal der ,Aner-
kannten  Bewegungskindergar-
ten” ist die Kooperation mit ei-
nem ortsansassigen Sportverein.
Die Anbindung an einen Sportver-
ein unterstitzt die Einrichtung in
der Ausgestaltung eines Bewe-
gungsangebotes und fdrdert
zudem den Zugang von Kindern
und ihren Familien zu Bewegung,
Spiel und Sport.

Derzeit sind 30 Einrichtungen in
der Region als ,Anerkannter Be-
wegungskindergarten”  zertifi-
ziert. Weitere Einrichtungen be-
finden sich im Prozess.

Im vergangenen Jahr konnte die
erste zertifizierte Einrichtung ihr
20-jahriges Jubildum feiern.

In Zeiten, in denen die Kindergar-
tenplétze rar werden, gewinnen auch
Einrichtungen der Kindertagespfle-
ge immer mehr an Bedeutung. Um
Kinder in der Tagespflege bei ihrem
Recht auf Bewegung zu unterstit-
zen, wurde im vergangenen Jahr

erstmals in dieser Region eine ent-
sprechende Ausbildung in der Be-
wegungserziehung filr Tagespflege-
personen angeboten. Die Anmelde-
zahlen bestatigen den Bedarf an Fort-
und Weiterbildungen in dem Bereich.
Einrichtungen, die sich fiir die Pro-
gramme der Bewegungsférderung
interessieren, konnen sich bei den
Sportjugenden im Kreissportbund
Rhein-Sieg und Stadtsportbund

‘Bonn beraten lassen.

Fir die Einrichtungen, die mit
Sportvereinen aus dem Rhein-
Sieg-Kreis kooperieren, besteht
seit dem vergangenen Jahr, die
Maglichkeit, sich die Kosten fir
erfolgreich absolvierte Aus- und
Fortbildungen erstatten zu lassen.
Informaticnen zur Qualifizierungs-
forderung erhalten Sie auch beim
Kreissportbund Rhein-Sieg.
Weitere Informationen:
Geschaftsstelle des KreisSport-
Bund Rhein-Sieg e.V. Kaiser-Wil-
helm-Platz 1 in 53721 Siegburg,
02241/69060, E-Mail mail@ksb-
rhein-sieg.de oder auf der Inter-
netseite wwuw.ksb-rhein-sieg.de




