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Integration durch Sport—Power Frauen

Workshoptag fiir Frauen aus Swisttal
und Wachtberg mit und ohne Flucht-
geschichte

Sonntag den 28.11.2021 - Start: 10:00 Uhr




Der Workshoptag

FRAUEN! Wir sind schon ins All und tGber den Atlantik geflogen
oder haben den hochsten Gipfel erklommen.

In allen Léndern und zu allen Zeiten gibt es starke Frauen: Ent-
deckerinnen, kluge Forscherinnen und kreative Genies oder
furchtlose Aktivistinnen.

Wir sind uns sicher: Auch ihr seid Power-Frauen! Aus diesem
Grund widmen wir euch einen ganzen Tag! Zum Runterkom-
men, Auspowern, Energietanken und Inspiration sammeln.

Der Tagesplan

WANN?
28.11.2021
10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

wWo?
Sportforum Meckenheim

WER?
Alle Frauen der Gemeinden Swisttal und Wachtberg

KOSTEN:
Keine

Die Workshops

lhr habt die Moglichkeit zwischen folgenden unterschiedlichen
Workshops zu wahlen:

o Yoga

° Einfihrung in Fitnessgerate

° Ruckenfit

° Cardio

° Sauna

° Selbstverteidigung

° Oder ihr nutzt einfach die Zeit zum Quatschen und Ver-
netzten

_—

Wichtiges

Die Anmeldung erfolgt verbindlich liber die entsprechen-
den Ansprechpartnerinnen. Wir bitten darum, dass jede
Frau/ jedes Madchen was angemeldet ist auch tatsachlich
kommt.

Alle Workshops werden von Frauen durchgefiihrt und es
werden auch nur Frauen im Sportforum anwesend sein.

Fir einen kleinen Snack zwischendurch ist gesorgt

Fir die Teilnahme ist ein 3-G-Nachweis zwingend erfor-
derlich.

Die Anmeldung

Sportjugend im KSB Rhein-Sieg e.V., WilhelmstraRe 8a,
53721 Siegburg
kontakt@sportjugend-rheinsieg.de

Vorname, Name

Stralle

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die o.g. Veranstal-
tung an und bestatige, dass ich die AGB unter www.ksb-
rhein-sieg.de/agb gelesen und akzeptiert habe.

X
Datum

X
Unterschrift

Die Anmeldung kann bei den Ansprechpartnerinnen vor
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