Bornheim: Erste „GUT DRAUF-Kommune“ Deutschlands

Am 22.09.2010 zertifiziert die zertifiziert die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)die Stadt Bornheim (Rheinland) als erste GUT DRAUF-Kommune der Bundesrepublik Deutschland. Sie erfüllt damit alle Qualitätskriterien, die die BZgA für diese Auszeichnung vorsieht. „GUT DRAUF – bewegen, entspannen, essen – aber wie!“ ist die Jugendaktion der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. Ihr Ziel ist es, junge Menschen zwischen 12 und 18 Jahren für altersgerechte Angebote zu den Themen Ernährung, Bewegung und Entspannung zu interessieren und sie dadurch in ihrer gesunden Entwicklung zu fördern. Die Aktion spricht Jugendliche dort an, wo sie in ihrem kommunalen Lebensalltag anzutreffen sind: in der Schule, in Einrichtungen der Jugendarbeit und in Sportvereinen. 

Dafür hatte Bornheim eine hohe Hürde nehmen müssen: Mindestens ein Viertel aller weiterführenden Schulen, Sportvereine und Jugendtreffs mussten sich intensiv mit den Gut-Drauf-Aspekten befasst haben, ein Zehntel musste bereits zertifiziert sein. Nun konnte auch dem TTC Uedorf das Zertifikat eines Gut-Drauf-Vereins überreicht werden und der Verein erhielt eine Prämie von 1500,- € aus den Händen der stellv. Präsidentin Irma Gillert aus dem Gut Drauf Förderprogramm des KSB Rhein-Sieg. Wir gratulieren  dem TTC-Vorsitzenden Bernd Marx. und Brigitte Geuenich vom Kreissportbund
