Aus- und Fortbildungen 2010

Qualifizierungszentrum Bonn / Rhein-Sieg

Termin

06./07.03.2010
13./14.03.2010
13.-16.05.2010
11./12.09.2010
18./19.09.2010

20.03.2010
23.-25.04.2010

Gruppenhelfer
Titel Nr.

GH I BN-1101
GH SuU-1102
GHI SU-1103
GHII SU 1104
GHII SU-1105

13./14.11.2010
20./21.11.2010

Ort

Bonn

Siegburg

Siegburg

Bad Honnef

Siegburg

Ausbildungen 1. Lizenzstufe

Titel

UL-c
Basismodul

oL-c

Aufbaumodul

oL-c
Basismodul

uL-c
Aufbaumodul

uL-c
Basismodul

uL-c
Aufbaumodul

oL-c
Basismodul

uL-c
Aufbaumodul

Nr.

SU-2001

SU-2101

SU-2002

SU-2102

BN-2003

BN-2103

SU-2004

SU-2104

Termin

15.-31.01.2010

05.02. -
09.05.2010

05.-21.03.2010

23.04. -
26.09.2010

19.06. -
04.07.2010

04.09. -
12.12.2010

02.-11.07.2010

03.09. -
21.11.2010

Ort

Siegburg

Siegburg

Bonn

Bonn

Bonn

Bonn

Troisdorf

Troisdorf

Preis
40,00
80,00

40,00
80,00

40,00
80,00

80,00
160,00

40,00
80,00

Preis

60,00
120,00

160,00
320,00

60,00
120,00

160,00
320,00

60,00
120,00

160,00
320,00

60,00
120,00

160,00
320,00

Anmeldung

SSB Bonn
KSB
Rhein-Sieg

KSB
Rhein-Sieg

KSB
Rhein-Sieg

KSB
Rhein-Sieg

Anmel-

KSB
Rhein-Sieg

KSR
Rhein-Sieg

KSB
Rhein-Sieg

KSR
Rhein-Sieg

SSB Bonn

SSB Bonn

KSB
Rhein-Sieg

KSR Rhein-
Sieg

Ausbildungen 2. Lizenzstufe

Titel Nr. Termin Ort Preis Anmeldung
Basismodul SU-3001 12.-21.03.2010 Troisdorf 120,00 KSB
Bewegungs- 240,00 Rhein-Sieg
erziehung
Bewegungs- SU-3102 17.04.- Troisdorf 110,00 KSB
erziehung im 09.05.2010 220,00 Rhein-Sieg
Kleinkind- und
Vorschulalter
Bewegung, Spiel SU-3201 29.05. - Troisdorf 110,00 KSB
und Sport fiir 6 - 20.06.2010 220,00 Rhein-Sieg
12jahrige
Basismodul BN-3501 20./21.03.2010 Bonn 60,00 SSB Bonn
Erwachsene / 120,00
Altere
Pravention
UL-P Haltungs - BN-3502 17.04. - Bonn 165,00 SSB Bonn
und Bewegungs- 16.05.2010 330,00
system
UL-B Profil Altere  SU-3701 17.04. - Siegburg 165,00 KSB
30.05.2010 330,00 Rhein-Sieg

Fortbildungen 2. Lizenzstufe
Titel Nr. Termin (0] Preis Anmeldung
Klettern SU-2401 06./07.03.2010  Hennef 45,00 KSB

90,00 Rhein-Sieg
Spiele zum Aus-  SU-2402 13./14.03.2010  Siegburg 45,00 KSB
powern 90,00 Rhein-Sieg
1. Hilfe bei Sport- BN-2403 26./27.03.2010  Bonn 40,00 SSB Bonn
verletzungen 80,00
Step & Workout - SU-2404 23.-25.04.2010  Siegburg 45,00 KSB
Step 90,00 Rhein-Sieg
Walking/ Nordic SU-2405 30.4./ Troisdorf 45,00 KSB Rhein-
Walking up to 01.05.2010 90,00 Sieg
date
Nordic Walking SU-2506 07./08.05.2010  Troisdorf 80,00 KSB
Basisc 160,00  Rhein-Sieg
Ausdauer quer BN-2407 08./09.05.2010  Bonn 45,00 SSB Bonn
beet 90,00
Pilates SU-2408 12./13.06.2010  Siegburg 45,00 KSB

90,00 Rhein-Sieg

Fortbildungen 1. Lizenzstufe

Titel Nr. Termin Ort Preis Anmeldung

Yoga im SU-2409  25.-27.06.2010 Siegburg 45,00 KSB

Breitensport 90,00 Rhein-Sieg

Sturzprophylaxe ~ BN-2410  26./27.06.2010 Bonn 90,00 SSB Bonn

10./11.07.2010 180,000

Ballorientiertes SU-2411  04./05.09.2010 Siegburg 45,00 KSB

Ausdauertraining 90,00 Rhein-Sieg

Rickschlagspiele SU-2412  25./26.09.2010 Siegburg 45,00 KSB

(Tennis) 90,00 Rhein-Sieg

1. Hilfe bei Sport- BN-2413  12./13.11.2010 Bonn 40,00 SSB Bonn

verletzungen 80,00

Fitmix - BN-2414  13./14.11.2010 Bonn 45,00 SSB Bonn

Move your body 90,00

Ausdauer

Wirbelsaulen- SU-2415  26.-28.11.2010  Troisdorf 45,00 KSB

gymnastik mit 90,00 Rhein-Sieg

Aerostep, Brazil,

Redondoball

Spiele (fast) BN-2416  11./12.12.2010 Bonn 45,00 SSB Bonn

ohne Gerate 90,00

clever variieren

Fortbildungen 1. Lizenzstufe 1-tagig

Titel Nr. Termin Ort Preis Anmeldung

Wirbelsdulentrai-  SU-2417  27.02.2010 Bonn 25,00 KSB

ning mit Kleinge- 50,00 Rhein-Sieg

raten

Wirbelsdulentrai-  SU-2418  28.02.2010 Bonn 25,00 KSB

ning mit dem 50,00 Rhein-Sieg

Theraband

Physioball BN-2419  24.04.2010 Bonn 25,00 SSB Bonn
50,00

Fitmix - be balan- SU-2420 19.06.2010 Siegburg 25,00 KSB

ced - Aerostep 50,00 Rhein-Sieg

Bewegung-Klang- BN-2421 20.11.2010 Bonn 25,00 SSB Bonn

Rhythmus -Musik 50,00

Funktionelles BN-2422 04.12.2010 Bonn 25,00 SSB Bonn

Training mit dem 50,00

Theraband
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